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Le Dordogne Ultimate Club fête ses 3 ans et accélère en 2026

Il y a trois ans, presque jour pour jour, une poignée de passionnés lançait un pari un peu
fou à Périgueux : implanter durablement l’ultimate frisbee en Dordogne.
En février 2026, le Dordogne Ultimate Club souffle sa troisième bougie… et affiche déjà
l’ambition d’un club qui compte dans le paysage sportif.

Une montée en puissance sportive
La saison 2025-2026 est déjà marquante. L’équipe
adulte valide sa montée en Régionale 1 en indoor,
récompense d’un travail structuré et d’une
implication collective sans faille.

Les U17 avaient terminé 2ème régionale et étaient
repêchés au championnat de France.
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Dans un sport où l’auto-arbitrage et le fair-play sont la règle, la performance ne se construit
pas uniquement sur l’intensité physique, elle repose aussi sur la cohésion d’équipe. Le club
périgourdin a su trouver cet équilibre et remporter déjà deux trophées de l’esprit du jeu
(fair-play).

Résultat : un collectif plus solide, une identité affirmée 
et une reconnaissance régionale qui s’installe.
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Un ancrage fort sur Boucle de l’Isle de Périgueux
Au sein du quartier politique de la ville, de la Boucle de l’Isle à Périgueux, l’association
s’inscrit dans une démarche d’actions en faveur de la population. C’est là que se jouent les
entraînements, que se croisent jeunes, étudiants, actifs et familles, et que se construit un
projet sportif ouvert à tous. Le lien avec les habitants est à construire mais la volonté est là.

                       Le club favorise le sport pour tous :
                      - sport mixte et inclusif

                     - accessibilité pour les débutants
                       - création de lien social

Une antenne sur Bergerac, en construction
Une entraîneuse habitant sur Bergerac propose des
initiations les mercredis de 18h à 19h30 et samedis 16h00 à
17h30 sur le site de Picquecailloux.
Septembre 2026, le déploiement sera officialisé par
l’attribution de terrains.

Matinées Disc’O test - Petit-déjeuners offerts
L’ultimate, c’est l’activité par excellence qui doit être davantage connue. Pour ça, on propose
4 samedis gratuits pour découvrir le club, l’activité, les joueur/ses.
Dans cette dynamique de développement, le club lance au printemps les “Matinées Disc’O
Test”, quatre rendez-vous ouverts à tous de 10h à 12h sur le terrain de Gour de l’Arche à
Périgueux :      📅 14 mars         /      📅 18 avril       /       📅 23 mai       /       📅 13 juin
Ces journées ciblent tous les profils :

Le pratiquant qui veut découvrir, se détendre, partager pour sa santé physique et
mentale.
Offrir aux plus compétiteurs l’opportunité de se challenger sportivement et d’adhérer à
un club plein d’ambition sportive.

Au programme : ateliers techniques, défis collectifs et immersion dans l’esprit de jeu propre
à l’ultimate.
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30 & 31 mai : Santé et championnat régional
Après avoir brillamment accueilli en 2025 le Championnat
Régional Indoor (en salle), le DUC souhaitait organiser le
championnat régional lié à des enjeux de santé mais
aucune infrastructure sportive n’a été mise à
disposition d’un tel évènement innovant. La rencontre
autour de la santé sera programmée courant juin.
Des équipes venues de toute la région ne se déplaceront
pas en Dordogne pour cette année sportive.

L’année prochaine, nous espérons que les collectivités
sauront répondre favorablement à nos demandes pour
un sport ouvert à tous, et tourné sur le social.

Fin juin : Parcours de remobilisation - Demandeurs
d’emploi
Dans la continuité de son engagement social, le club mènera
fin juin le parcours de remobilisation avec France Travail,
dispositif “Nos Clubs Engagés”.
Pendant deux semaines, quinze demandeurs d’emploi
participeront à des ateliers collectifs et formateurs à
Périgueux. L’ultimate, sport d’auto-arbitrage, devient alors un
formidable outil pour travailler :

la confiance en soi,
la prise d’initiative,
l’esprit d’équipe,
le respect des règles.

Un projet qui illustre la conviction du club : le sport peut être
un moteur d’insertion et de reconstruction.
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Contact : dordogne.ultimate.club@gmail.com
Quentin Boruta, Président : 06.29.84.05.13
Site : https://sites.google.com/view/dordogne-ultimateclub/accueil?authuser=0
Instagram : https://www.instagram.com/dordogne_ultimate_club/
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